DNS Frankfurt - Tel.: 06109/503193

Das Day Night Sports

Kursprogramm

Vor- /8 LESMILLS ) LESMILLS
i ! Bodystyling* ’ LESMILLS
g ) ystyling 1
mitag S35 BODYBALANCE | ~°' Y5V 9 S5 BODYBALANGE BODYCOMBAT
10.30 - 11.30 Uhr* 10.30 - 11.30 Uhr* 11.00 - 12.00 Uhr*
Bauchworkout :
—
11.00 - 12.00 Uhr
Bauchworkout ab 17:00 Karate/KiBoxen*
15.30 - 16.30 Uhr | u8 BODYGOMBAT
16.00 - 17.00 Uhr*
% BoDYPUMP
17.45 - 18.45 Uhr* L 2 Ui Karate/KiBoxen* Bodystyling* NYE
7 ,? LESMILLS LESMILLS 16.30-17.30 Uhr| u16 18.00 - 19.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr*
&5 BODYBALANCE BODYCOMBAT
- m 18.00 - 19.00 Uhr* 19.00 - 20.00 Uhr*
LESMILLS ) LESMILLS
20.30 - 21.30 Uhr* Fitboxen* ’2
00 20 0o BODYCOMBAT =55 BODYBALANGE
Bauchworkout ab 21 unr : . 20.00 - 21.00 Uhr* 19.15 - 20.15 Uhr*
Karate/KiBoxen® Bauchworkout ab 21 unr
20.00 - 21.00 Uhr | ii16
Kurs- .
Cycling* (Anfi Cycling*

* Bei diesen Kursen bitte immer am gleichen Tag ab 8 Uhr morgens in die Kursliste eintragen lassen!



